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Jubildum

Zweites Treffen der ,Hemis und Huft-Exer

n Heidelberg

Im Juni 2008 wurde die erste Informationsveranstaltung ,Hemipelvektomie und Hiiftexar-

tikulation” von der Gruppe ,beinamputiert-was-geht" initiiert und in der Orthopadischen
Universitatsklinik Heidelberg durchgefiihrt (siehe RehaTreff 3/2008). Eine Wiederholung
war zunachst nicht vorgesehen. Doch zwei Jahre spater, im Juni 2010, fand an gleicher

Stelle die Neuauflage dieser sehr erfolgreichen Erstveranstaltung statt.

Ein munterer Austausch von Betroffenen, Angehorigen und Hilfsmittelanbietern fand in ungezwungener und fast familidirer Atmo-
sphire in den ansprechenden Raumlichkeiten der Orthopidischen Universititsklinik in Heidelberg-Schlierbach. Wer giingige oder
auflergewihnliche Fragen zum Thema hatte, bekam hier (fast) immer eine Antwort.

ieses Mal wurde die mit iiber 185 Teilnehmern noch
Dbesser besuchte Veranstaltung um einen halben Tag

verlangert. Erstmalig wurden Workshops wie Stand-
beintraining, Bogenschiefien, Beckenbodengymnastik und
eine Ideenbdrse am Nachmittag des Vortages angeboten. Etwa
35 Betroffene nahmen das neue Angebot an, und die Resonanz
war ausgesprochen positiv. ,Erstaunt waren wir als Veranstal-
ter auch tiber die grofle Resonanz beim Rollitraining. Insge-
samt denken wir, dass fiir jede und jeden etwas dabei war®,
berichtet Vorstandsmitglied Tanja Kiess. Fiir die Amputierten,
die von weit her angereist waren, hatte der Verein eine Liste
mit rollstuhlgerechten Ubernachtungsmoglichkeiten bereit
gestellt, aus der die Teilnehmer selbst aussuchen und buchen
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konnten. Kiess: ,,Viele haben sich am Abend dann noch zum
Essen und zum gemiitlichen Beisammensein getroffen — auch
eine nette Runde!

Der zweite Tag war der Tag der Vortrige und der Industrie-
ausstellung. Es wurde eine beeindruckende Bandbreite an
Themen angesprochen, z. B. die ,,Perspektiven fiir Hiiftexarti-
kulierte & Hemipelvektomierte aus Sicht des Operateurs“ (Dr.
Marcus Egermann, Orthopddische Uniklinik Heidelberg),
das ,,Update Phantomschmerztherapie“ von Dr. Martin R.
Rehbein (Kaiserberg-Klinik Bad Nauheim und Bundeswehr-
zentralkrankenhaus Koblenz) sowie die ,,Moglichkeiten und
Grenzen der High-End-Versorgung“ (OTM Frank Rating,
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Technische Orthopi-
die Heidelberg). Ebenso
ging es um die ,,Positiven
Wirkungen von Sport
in der Traumaverarbei-
tung®“ (OA Dr. Wolfgang
Ott, Rehaklinik Bad Hi-
ring/Osterreich) und um
die ,Mitwirkungspflicht
des Patienten, Rechtslage
Kosteniibernahme® (Dr.
jur. A.-C. Paul, Kanzlei
Miiller & Dr. Paul Giiters-
loh). Abgerundet wurden
die Vortrage durch zwei
Podiumsdiskussionen,
an denen als besonde-
rer Gast der Schirmherr
der Veranstaltung, Dr.
Manfred Franzen vom
Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales, teil-
nahm. Insbesondere in
der Abschlussrunde der
Podiumsdiskussionen
wurde lebhaft debattiert,
da sich die Interessen-
lage der Amputierten an-
ders darstellt als die der
Kostentrager oder der
Leistungserbringer. Da-
bei wurde tiberdeutlich, dass es erhebliche Unterschiede im
Kenntnisstand der an der Diskussion Beteiligten gab und eine
bessere Kommunikation untereinander dringend notwendig
wire. Der Zugewinn an Wissen fiir Beteiligte und Zuhorer war
daher grof3. Allein fiir die Podiumsdiskussionen wiirde sich
eine erneute Veranstaltung lohnen.

Wie bei der Erstveranstaltung kam es bei der begleitenden In-
dustrieausstellung wiederum zu guten Gespriachen zwischen
Anbietern und Patienten.

»Der Aufwand, einen Verein zu griinden und zu pflegen, ist
grof3. Wir fiirchten, dass uns dieser Aufwand auf Dauer iiber
den Kopf wichst®, war 2008 noch Tenor der Vereinigung.
Schnell stellten die Initiatoren jedoch fest, dass die Kosten fiir
Patientenbesuche, Vorbereitungen fiir Treffen oder die Pflege
der Internetseite www.beinamputiert-was-geht.de auf Dauer
nicht allein von privater Hand zu tragen sind.

Fiir alle Beteiligten sind Glaubwiirdigkeit und Transparenz
von grofiter Bedeutung. Das Ausdehnen der Hilfe zur Selbst-
hilfe machte eine solider Grundlage notwendig, so dass am 3.
August 2009 ein gemeinniitziger Verein im Heidelberger Ver-
einsregister eingetragen wurde. Somit kann der Verein Spen-
den entgegen nehmen und Spendenbescheinigungen ausstel-
len, wobei darauf geachtet wird, dass die Unabhingigkeit des
Vereins beziiglich Meinungsbildung und Aussprechen von
Empfehlungen gewahrt bleibt.

Bemerkenswert ist die Einstellung des Vereins zu Mitglieds-
beitragen: ,,Wir freuen uns iiber weitere Mitglieder und méch-
ten ihnen die Moglichkeit bieten, sich aktiv mit Themen und

38 QyffenaTreff 3/2010

Dr. Manfred Franzen, Schirmherr der Veranstaltung und Leiter des Referates ,,Orthopiidische Versorgung“
beim Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, beim Auftakt des ersten Podiumsgesprichs zusammen
mit Mitgliedern des Vorstandes des Vereins. Die Podiumsgespriche waren das ,Salz in der Suppe“ des
zweitigigen Treffens, denn so unmittelbar treffen selten Vertreter der Zielgruppe mit Vertretern aus Poli-
tik, Kostentriger- und Arzteschaft, Orthopidietechnik und Physiotherapie selten aufeinander.

Anliegen amputierter Menschen sowie bei anstehenden Ent-
scheidungen einzubringen. Die eigene finanzielle Situation
soll dabei keine Rolle spielen. Daher haben wir entschieden,
keinen Mitgliedsbeitrag zu erheben.*

Insgesamt hat der junge Verein bereits 21 Mitglieder. Uber
kommende Veranstaltungen des Vereins wird der RehaTreff
berichten.
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